ON LINE 


Medische info op het net 


Als we maar gezond 


Het internet krioelt van de medische websites. Die zijn lang niet allemaal betrouwbaar. Evenmin 
trouwens als de vele ongevraagde mailtjes die je worden toegestuurd waarin zogenaamde ‘On 
line Pharmacies’ je allerhande medicijnen aanbieden zonder voorschrift. Als je gezondheid je lief 
is, kan je daar beter niet op ingaan en je medische informatie alleen op betrouwbare websites 
zoeken. In dit artikel wijzen we je de weg. 


overvloed aan medische in- 
formatie op het net zou hun 
praktijk verzieken. Patiënten zou- 
den het altijd beter willen weten 
en de dokter zelfs hun diagnose 
dicteren. Vandaag echter hoor je 


= erst klaagden de dokters. De 
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in dokterskringen steeds vaker 
zeggen dat heel wat patiënten juist 
beter geïnformeerd zijn over hun 
gezondheid of hun ziekte en dat 
daardoor de dialoog met de arts 
juist beter verloopt. 

Eenzelfde discussie is vroeger al 


eens gevoerd toen vele dokters 
hun twijfels hadden over het nut 
van een medische encyclopedie 
voor het gezin. Ook toen waren ze 
bang dat de patiënt ‘te veel zou 
weten’. Maar die tijd is dus voor- 
bij en de meeste dokters vinden 


het prima dat de zieke weet hoe 
zijn lichaam functioneert en wat 
er mis is gelopen met zijn ge- 
zondheid. De moderne medische 
praktijk gaat er immers van uit dat 
de patiënt mee verantwoordelijk 
is voor zijn gezondheid. 


Natuurlijk is niet alle medische 
informatie op het internet van 
goede kwaliteit. Er zijn nogal wat 
kapers op de kust die uit geldge- 
win medicijnen on line aanbie- 
den, vaak aan stuntprijzen. Waar 
die vandaan komen, of die de ver- 
eiste controles hebben doorstaan 
en vooral of dat geneesmiddel 
voor jou wel geschikt is of mis- 
schien juist gevaarlijk, daar liggen 
die op geld beluste would-be apo- 
thekers niet van wakker. Ze leve- 
ren geneesmiddelen zelfs zonder 
voorschrift af. Er is dus geen con- 
trole of dat geneesmiddel mis- 
schien niet reageert op andere pil- 
len die je al neemt. Of misschien 
heb je wel een allergie waardoor 
een bepaald geneesmiddel in 
plaats van je te helpen zelfs le- 
vensbedreigend kan worden. Het 
spreekt voor zich dat dergelijke 
praktijken in België verboden zijn. 
Geneesmiddelen mogen alleen 
worden afgeleverd door een er- 
kende apotheker. Een aantal me- 
dicijnen mag die zelfs alleen af- 
leveren op doktersvoorschrift. Als 
je gezondheid je lief is, kan je je 
daar dus maar best aan houden. 


Alle botjes en 
beentjes 


Gelukkig zijn er ook heel veel web- 
sites op het internet die je juist wil- 
len helpen bij het leren kennen en 
begrijpen van je lichaam of even- 
tueel van je ziekte of aandoening. 
Het is bijvoorbeeld een goed idee 
te beginnen met het leren kennen 
van je organen, beenderen, li- 


chaamsfuncties en zo meer. Een 
prima start is “Wat weet je over 
anatomie?” [ 1 ]. Dat is een soort 
invulquiz voor schoolgebruik waar- 
mee je alle botjes van je skelet een 
naam leert geven en bovendien 
ontdekt hoe het spijsverterings- 
stelsel of je ademhalingssysteem 
werkt of hoe je huid of je oog er van 
binnen uitziet. Een niveau hoger 
staat Anatomie humaine [ 2 |, een 
Franstalige site die het menselijk 
skelet tot in de details ontleedt. Je 
kan dit alles nog eens in het Engels 
overdoen op Web Anatomy [ 3 | 
waar nog veel dieper wordt inge- 
gaan op alle functies en organen 
van het menselijk lichaam. 


Gezond blijven 


Als we eenmaal onze weg kennen 
in het gezonde lichaam, kunnen 
we op zoek gaan hoe we dat li- 
chaam gezond kunnen houden. 
Gezondheid.be [ 4 ] is hiervoor 
een ideaal startpunt. Je vindt er 
goed gedocumenteerde dossiers 
over allerhande gezondheidsitems 
en vooral ook veel nieuws over ge- 
zondheid. Een goed alternatief is 
e-gezondheid [ 5 |. Gezond zijn is 
één zaak, gezond blijven een an- 
dere: heel wat preventieve tips om 
gezond te leven vind je op sites als 
Gezond gewicht [ 6 |, Gezond 
sporten [ 7 ] of Vinnig Vlaande- 
ren [ 8 |. Op deze laatste site breekt 
de Vlaamse overheid een vurige 
lans om je ertoe aan te zetten 
meer te bewegen, misschien wel 
de beste gezondheidsraad ooit in 
onze zittende maatschappij. Ook 


KAN JE BETROUWBARE MEDISCHE INFORMATIE 
OP HET INTERNET VINDEN? 


het Nederlandse Gezondheids- 
plein [ 9 | brengt overvloedig 
informatie over medische onder- 
werpen. Als je gezondheid je dan 
toch in de steek laat, heb je wel- 
licht veel aan een medische ency- 
clopedie zoals het Medisch Hand- 
boek (Merck-manual) [ 10 |, een 
internationaal befaamd medisch 
naslagwerk dat (in het Neder- 
lands) informatie geeft over meer 
dan 3.000 aandoeningen. Voor 
kleine kwaaltjes heb je natuurlijk 
ook al wat aan EHBO [ 11], de 
Eerste hulp bij ongevallen. Als het 
Engels mag zijn, heb je veel aan 
The Family Practice Handbook 
[12], Health Finder [ 13 ] of — spe- 
cifiek voor de kinderen — Kids 
Health { 14 1. 


De instellingen 


Wil je weten hoe het met onze 
gezondheid in Vlaanderen of Bel- 
gië is gesteld, dan biedt Het ge- 
zondheidsportaal [ 15 | van het 
Nationaal Instituut voor de 
Statistiek onschatbaar veel in- 
formatie. Ook de Gezondheids- 
enquête [ 16 | van het Weten- 
schappelijk Instituut Volksge- 
zondheid heeft met interviews 
een schat aan informatie over de 
gezondheid van de Belgen bij 
elkaar geharkt. 

Vrijwel elke organisatie in de ge- 
zondheidszorg heeft natuurlijk 
een eigen website. Soms stelt die 
alleen maar de organisatie voor, 
op andere sites worden ook pa- 


1. [ www.anatomia.learningtogether.net | 
2. [ www.anatomie-humaine.com/menu.html ] 
3. [ www.gen.umn.edu/faculty staff/jensen/1135/web 


anatomy | 
„ [ www.gezondheid.be | 
„ [ www.e-gezondheid.be ] 


. [ www.vvc.vlaanderen.be/gezondsporten | 


4 
5 
6. [ www.gezondgewicht.be | 
7 
8 


„ [ www.vinnigvlaanderen.be | 


9. [ www.gezondsite.nl | 
10. [ www.merckmanual.be | 


11. [ http://pedroverslype.hypermart.net ] 
12. [ www.vh.org/adult/provider/ 
familymedicine/FPHandbook/FPContents.html ] 


13. [ www.healthfinder.gov | 
14. [ www.kidshealth.org | 


15. [ http://statbel.fgov.be/port/hea_nl.asp | 
16. [ www.iph.fgov.be/epidemio/epinl/crospnl/hisnl/ 


table.htm | 
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tiënten overvloedig voorgelicht. 
Artsen verenigen zich bijvoor- 
beeld in de Wetenschappelijke 
Vereniging van Vlaamse Huis- 
artsen [ 17 |, het Verbond der Bel- 
gische Beroepsverenigingen van 
Geneesheren-Specialisten [ 18 | 
of in de Orde van Geneesheren 
[19]. Tandartsen vind je dan weer 
op de website Belgian Dental [ 20 ] 
en diëtisten bij de Vlaamse Ver- 
eniging van Voedingskundigen 
en Diëtisten [ 21 |. Apothekers 
hebben hun eigen webstek bij de 
Algemene Pharmaceutische Bond 
(APB) [22 ]. 

Belgische Ziekenhuizen [ 23 |, het 
RIZIV [ 24 |, het Rode Kruis [ 25 |, 
de Thuiszorg [ 26 | of de portaal- 
site voor de zorgsector MedCare 
[27], je vindt ze allemaal wel er- 
gens op het web. 

Heel bijzonder is de site Trefpunt 
Zelfhulp [ 28 | waar honderden 
patiëntenverenigingen zichzelf 
voorstellen en zieken op zoek 
kunnen gaan naar lotgenoten. 


Elke ziekte 

zijn site 

Over vrijwel elke ziekte kan je op 
het net een website met informa- 


tie vinden, is het niet in het Ne- 
derlands, dan zeker in het Engels. 


We geven een kleine selectie, maar 
volledig zijn, is hier werkelijk on- 
mogelijk. Informatie over hart- 
problemen vind je bij de Hart- 
stichting [ 29 |, Heart Point [ 30 1, 
The Heart Preview Gallery [31 | en 
Cardiac Surgery [ 32 |. Informatie 
over kanker is ten overvloede te vin- 
den op de splinternieuwe site van 
de Belgische Federatie tegen Kan- 
ker [ 33 | of bij de Cancer Guide 
[34 |. De overheidssite Infectie- 
ziekten Vlaanderen [ 35 | geeft in- 
formatie over aandoeningen als 
meningitis, SARS of vogelpest. He- 
patitis C [ 36 | is een site voor lot- 
genoten en familie van lijders aan 
deze ziekte. Seksueel overdraag- 
bare ziekten worden uitgebreid be- 
schreven bij Sensoa [ 37 |. De vele 
reumapatiënten kunnen voor in- 
formatie terecht bij het Reuma- 
fonds [ 38 | en wie aan suikerziek- 
te lijdt, krijgt steun en info bij de 
Vlaamse Diabetes Vereniging 
[39 |. CARA-lijders en allergische 
personen vinden soelaas op de Ast- 
ma- en Allergiekoepel [ 40 |. Neus- 
Keel- Oorziekten [ 41 ] worden op 
de gelijknamige site behandeld en 
lijders daaraan kunnen hun aan- 
doening vaak veel draaglijker ma- 
ken als ze Stoppen met roken [ 42 |. 
Dan zijn er nog de lijders aan 
Migraine [ 43 | en — speciaal voor 


computergebruikers die last heb- 
ben van muisarm of RSI — de RSI- 
patiëntenvereniging [ 44 ] en de Ty- 
ping Injury FAQ [ 45 |. Een vak 
apart is Tropische geneeskunde 
[46 | en ook op Tropenzorg [ 47 | 
vind je veel info over reizen en ge- 
zondheid. Mensen met erectie- 
stoornissen krijgen informatie op 
Erectiestoornis.nl [ 48 ] of — in het 
Frans — op Dysfunctions érectiles 
[49 |. En wie van die vervelende 
kwaaltjes heeft als aarsjeuk, stin- 
kende adem, haaruitval, schurft, 
slapende ledematen, stinkende uri- 
ne of snurken moet maar eens heel 
discreet op Embarassing problems 
[50 ] gaan kijken. 


Geneesmiddelen 


Ben je de bijsluiter kwijt van een 
geneesmiddel, dan kan je toch vaak 


heel veel informatie vinden in de 
Geneesmiddelenwijzers [ 51 ] van 
de Apothekersbond. Diepgaander, 
maar vooral voor professionelen 
bedoeld is het Gecommentarieerd 
Geneesmiddelenrepertorium [ 52 | 
van het Belgisch Centrum voor 
Farmacotherapeutische Informa- 
tie (BCFI). Je kan er elk genees- 
middel op de Belgische markt op- 
zoeken, zowel op merknaam, 
werkzame stof als fabrikant. Het 
Farma Compendium [ 53 | doet on- 
geveer hetzelfde voor al wat je bij 
de apotheker kan kopen en dat 
geen geneesmiddel is. 


— Willy Schuyesmans — 


17. [ wwvw.wvvh.be | 
18. [ www.vbs-gbs.org | 
19. [ www.ordomedic.be | 


20. [ www.belgiandentalsite.com | 
21. [ http://users.skynet.be/dietistenvereniging | 


22. [ www.apb.be | 

23. [ www.hospitals.be | 

24. [ www.riziv.be | 

25. [ www.redcross.be | 

26. [ www.xs4all.nl/-mediatz | 
27. [ www.medcare.be | 


28. [ www.zelfhulp.be/zelfhulp.htm ] 


29. [ www.hartstichting.nl ] 
30. [ www.heartpoint.com | 


38. [ www.reumafonds.nl | 
39. [ www.diabetes-vdv.be | 


40. [ www.astma-en-allergiekoepel.be | 


41. [ wwvw.nko.be | 


42. [ www.vub.ac.be/AG/RokenSite/StoppenMetRoken/ 


Stoppen _Root/StoppenMetRoken.html ] 


43. [ http://people.zeelandnet.nl/vdwindt/migraine.htm | 


44. [ www.rsi-vereniging.nl | 
45. [ www.tifag.com | 

46. [ www.itg.be/itg | 

47. [ www.tropenzorg.nl | 
48. [ www.erectiestoornis.nl | 


49. [ www.dysfonction-erectile.ch | 
50. [ www.embarrassingproblems.com | 


31. [ http://sIn2.fi.edu/biosci/preview/heartpreview.html ] 
32. [ www.heart-surgeon.com | 

33. [ www.kanker.be | 

34. [ http://cancerguide.org | 

35. [ www.wvc.vlaanderen.be/infectieziekten | 

36. [ www.hepatitis-c.com | 

37. [ www.sensoa.be | 
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51. [ www.uwapotheker.be/gmw ] 
52. [ www.bcfi.be | 

53. [ http://farmacompendium.be | 
54. [ www.ziekenhuis.nl ] 

55. [ www.vh.org | 

56. [ www.xs4all.nl/-apollo | 

57. 


[ www.lyghtforce.com/HomeopathyOnline ] 


